Ein zundchst ungeliebter Besuch eines Schamanenseminars
im Odenwald, der dazu fiihrte, dass Manches leichter wurde:

Fragen und neue
Antworten
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Es soll Regen geben. Das Wetter ist
kalt, unwirtlich und ein Infekt steckt
mir in den Knochen. Wie schon wire
da ein Wochenende auf der Couch
mit Buch, Wein und einem Verwdh-
nprogramm von der Familie.

Das wére bestimmt nicht nur ein frommer
Wunsch geblieben. Nach Wochen Arbeit
bis zum Anschlag warten meine Lieben
geradezu auf den tblichen Einbruch. Doch
der muss warten. Erst soll noch ein Auf-
trag umgesetzt werden - im Odenwald.
Bestimmt ein Wochenende mit Tanz,
Trommel und Gejohle mit Managern und
anderen Wirtschaftsleadern auf der Suche
nach spirituellen Auswegen aus dem Trott
des beruflichen Alltags. Motto: Wie werde
ich noch erfolgreicher als ich eh schon
bin!

Bei mir ist das anders: Da geht es nicht
um mehr oder optimierter Geld verdienen,
sondern um die schnéde Grundsicherung.
Ich will nicht knapp vierhundert Euro aus-
geben fiir esoterische Gliicksgefiihle, son-
dern sauer mein Geld verdienen. Nein,
spirituell bin ich derzeit nicht besonders
drauf. Dafiir kratzt es zu sehr im Hals und
das morgendliche Bild im Spiegel taugt
eher fiir eine Reportage tiber soziale
Brennpunkte als journalistischer Begleiter
von Indianerhduptlingen zu sein, die
normalerweise S-Klasse reiten. Doch zu-
gesagt ist zugesagt. Der Kunde ist Konig,
wenn in diesem Fall auch ein Schamane.

Die 380-km-Fahrt geht gut vonstatten.
Bis mich ein Stau irgendwo fiir Stunden
auf den Seitenstreifen schmeisst und mich

das Mittagessen und erste Kennenlernen
verpassen lisst. Doch zum Gliick hat auch
der Schamane ein Handy - und ich kann
mein Zuspdtkommen ankiindigen. Trotz
Navigationssystem verfahre ich mich im
schénen Odenwald nérdlich des Neckars.

So verpasse ich oberhalb von Sensbach
den Parkplatz ,Reussenkreuz* an der
StraBe vom Miimling- ins Illertal, wo es
links zum Schloss Krahberg hinauf geht.
Das ist nicht zu besichtigen, sondern dient
als Seminarzentrum mit breitgefachertem
Angebot: Unternehmensberatung bis in
die hochsten Etagen der Wirtschaft - von
Work-Balance-Kursen bis hin zur geoman-
tischen Heilsteinkunst ist vieles vertreten.

Als ich es endlich gefunden habe, fahre
ich also in den besagten Weg hinein. Sehr
romantisch gelegen. Hatte der Seminarlei-
ter nicht irgendetwas vom ehemaligen
Kultort der Kelten gesprochen? Ein magi-
scher Ort also. Na dann mal los. Wo stehen
die dicken Kisten? Oder bin ich am richti-
gen Ort zur falschen Zeit? Der groBte PKW,

der da steht, ist ein einzelner Audi A6.
Ansonsten brauche ich mich mit meinem
kleinen Kombi tiberhaupt nicht zu schi-
men. Also nichts mit ,Meine Frau. Mein
Haus. Mein Pferd!“? Ich atme erleichtert
durch. Werfe meine kleine Reisetasche
tiber die Schulter und mache mich auf den
Weg.

Umgeben vom lauschigen, bestimmt meh-
rere tausend Jahre alten Wald windet sich
ein Weg vorbei an einer schonen Stein-
scheune. Dann lichtet sich der Blick und
man sieht das kleine Schloss, dem jeder
Prunk fehlt. Vier kleine eckige Wohn-
tlirmchen stehen nicht weit entfernt und
ein niedriges Wohnambiente, das sich als
Kiiche und Speiseraum zu erkennen gibt,
bilden eine romantische Umgebung.

Ich fiihle mich in die Zeit von Robin Hood
im Sherwood Forest zurtick versetzt. Stille.
Kein Mensch weit und breit. Es rauscht
und lauscht einfach nur. Rechts geht es
einen Hiigel hoch, wo irgendwo das Semi-
narhaus stehen soll. Zunéchst sieht man
oben so etwas wie ein kleines asiatisch
anmutendes Gebetshiduschen stehen. Das
lasse ich aber links liegen. Im abschiissigen
Hintergrund sehe ich eine Feuerstelle. Ich
scheine richtig zu sein.

Das Seminargebéude selbst stammt wohl
aus den 80ern oder 90ern und mutet ein
wenig an wie ein kleines Tropen- oder
Gewéchshaus irgendeines Tiergartens in
Deutschland. Doch nirgends Gejohle,
nirgends Trommeln, nirgends Nadelstrei-
fenindianer. Ich gehe hinein. Da 6ffnet
sich hinter einem Flur von Pflanzen ein
heller, hoher Raum mit freundlichen -
hauptsichlich - Frauengesichtern. Sie sit-
zen auf Stiihlen im Kreis, in dessen Mitte
Karten liegen. Und daneben steht der
Schamane am Flip-Chart. Immerhin: Un-
sere Kultur hat auch gute Techniken her-
vorgebracht.

W. Bahn ist ein lockerer Mensch. Freund-
lich, gut aussehend, ein wenig Winnetou
assoziierend. Trotz seines indianischen

Schmucks hat er nichts Alternatives an

sich. Kein Psychologen- oder Sozialpdda-
gogenflair durchdringt mich, kein charis-
matischer Gurugeruch ist im Raum. Statt-



dessen einfache Klarheit und Entschei-
dung. Ja, bei ihm geht es um Entschei-
dung. Dazu spiter.

Man muss aber wissen, dass Winfried
Bahn in seinem normalen Leben erfolgrei-
cher Geschéftsfiihrer zweier Marketing-
unternehmen ist, die tiberhaupt nichts mit
Esoterik zu tun haben. Er ist einer, der die
Spielregeln des Marktes beherrscht, ohne
Nadelstreifentrager zu sein. Zu formellen

Anléssen trégt er wertige Folklore ohne
Krawatte und Biigelfalte. Und doch ist er
Leader mit aller Prasenz und Klarheit.

Er hat immer schon in zwei Welten gelebt.
Als 12-jdhriges Kind erkannte er seine
Gabe zur Kommunikation mit der Anders-
welt - und begeht seitdem seinen beson-
deren Weg, der lange durch das Land der
Geomantie fiihrte. Mit einem Teil von sich
selbst versteht er sich als eine Art Weltrei-
sender, der privat alte Kulturen studiert
und dabei nach Techniken Ausschau hilt,
die fiir das Hier und Jetzt und vor allem
bei uns anwendbar sind. Auf der Suche
nach Losungen fragte er sich, wie die alten
Hochkulturen riesige Reiche fiihrten und
zusammenhielten ohne Telefon, Internet
und die uns bekannten Techniken? Warum
verlieBen die Maya ihre Stadte, wenn sie
zu grof} wurden? Warum {iberleben Natur-
volker auf kleinen Inseln eine Katastrophe
wie den Tsunami fast unbeschadet?

Er las, reiste, schloss Freundschaften mit
exponierten Menschen anderer Kulturen.
Und wie jeder Reisende in Sachen Kultur
lernte er letztlich in der Auseinanderset-
zung viel iiber die eigene. Und tiber das

verloren Gegangene. Er entdeckte fiir sich
die Technik des Medizinrades und fand es
in dhnlicher Form wieder bei den Kelten

und den Germanen. Und vor allem lernte
er: Alle Naturvolker haben gemeinsam,
was wir verloren haben. Das In-der-Welt
Sein. Das Verstandnis, Teil des Ganzen zu
sein. Und er stellte sich die Frage: Haben
wir diese Fahigkeiten alle verloren oder
koénnen wir sie aktivieren? Und wenn, wie
konnen wir das schaffen?

Und er stellt sich die Frage nicht allein.
Immer mehr geistig offene Menschen
kommen in Kontakt mit schamanischen
Praktiken zur personlichen Orientierungs-
hilfe im praktischen Leben, fiir psycholo-
gische Problemlsungen oder zur Behand-
lung von Krankheiten. Fiir die bietet W.
Bahn seit Jahren Seminare zum Thema
Medizinrad und Schamanismus an.

Das Medizinrad mit seiner universellen
und psychologischen Symbolik spiegelt
die Verbundenheit allen Lebens auf der
Grundlage des Gleichgewichtes der Krifte.
Es dient zeremoniellen und Heilzwecken
und ist ein Mittel, den Menschen mit der
Erde und Natur zu verbinden. Insgesamt
kann gesagt werden, dass es ein Energie-
feld darstellt, das Geist, Kraft und Intelli-
genz entwickelt. Eine Art ,kollektive
Personlichkeit* oder auch ,kollektives
Ganzes”. Jeder Teilnehmer wirkt im Kreis
und jeder Kreis wirkt {iber seine physische
Grenze hinaus. Es ist eine Moglichkeit der
Erfahrung tiber sich selbst hinaus.

Und dazu trifft man sich an diesem Wo-
chenende im Schloss Kridhberg bei Win-
fried Bahn, um genau diese Erfahrungen
zu machen. Hier wird sich geduzt. Ich gehe

reihum, begriifle alle, entschuldige mich
fiir mein Zu-spédt-Kommen. Einige Teil-
nehmer scheinen untereinander alte Be-
kannte zu sein - im Alter zwischen 30 und
Mitte Fiinfzig mit den unterschiedlichsten
Berufen: Unternehmer, Manager, Arzte,
Heilpraktikerinnen, Finanzbeamtin und
Lehrer. Und der Kenntnisstand der Teilneh-
mer ist unterschiedlich. Vier Teilnehmer
machen eine Schamanenausbildung bei
Winfried Bahn, vier waren schon des Of-
teren auf einem solchen Seminar dabei
und vier machen das zum ersten Mal.

Das iibliche Vorstellen mit Namen hatte
ich nicht verpasst. Es bleibt aus. Nicht nur,
weil sich schon so viele kennen, sondern
das findet W. Bahn zu sehr gezwungen.
Jeder soll seinen eigenen Zugang zur
Gruppe finden. Hier sind alle seelisch Rei-
sende und den richtigen Ort Suchende. Na
ja, das ist nicht fiir alle einfach. Aber man
ist ja auch nicht in Krdhberg, damit es
einfach wird. Und schlieBlich wei3 doch
jeder spatestens seit dem letzten Mohika-
ner, der mit dem Wolf tanzte: Indianer
und Mut und Uberwindung gehéren un-
trennbar zusammen.

Der Schamane W. Bahn belastet die Teil-
nehmer nicht mit viel Theorie. Das Medi-
zinrad wird nicht begriindet, nicht bewie-
sen — und auch nicht infrage gestellt. Und
es wird auch deutlich gemacht: hier geht
es nicht um eine Religion, nicht um Glau-

ben, sondern hier geht es um eine Kultur-
technik der Indianer, die Winfried Bahn
flir unsere Verhiltnisse modifiziert hat.
Auch die Erklarungskontexte sucht er




nicht im mythologischen Riickgriff auf
vergangene Zeiten oder ferne Kulturen,
sondern im Begriffsrepertoire moderner
psychologischer Ansétze. Zwar geht es um
Himmelsrichtungen, um geistige und see-
lische Orientierungen, um eine falsche

Verortung im Medizinrad und den daraus
resultierenden gesundheitlichen, psycho-
logischen und mentalen Problemen. Doch
die Theorien, die durch viele Erlduterungen
scheinen, sind modern. Wer sich im Moti-
vations- und Therapieangebot auskennt,
erkennt schnell: die Technik des Medizin-
rads wurde anscheinend von einigen als
original daherkommenden Ansitzen adap-
tiert.

Dass W. Bahn selbst eine groBe Ndhe zur
indianischen Kultur pflegt sieht man an
vielen Kleinigkeiten. Er trigt ab und zu
Federschmuck, hilt drauBen einen seltsa-
men Schamenenstab und bindet jede Men-
ge Merkwiirdiges an Handgelenke und
Knochel. Es scheint ihm eine Selbstver-
standlichkeit zu sein, denn er kommentiert
das alles nicht. Es ist nur ersichtlich, dass,
wenn man in das Medizinrad steigt, er
dieses oder jenes mit funktionalem Bezug
tragt.

Es hat Bedeutung fiir ihn - aber anschei-
nend nicht fiir die Einzelnen der Gruppe.
Dieses Verhalten ist das einzige, was ich
an Esoterik feststellen konnte. Es gab da
eine gewisse Grenze zwischen denen, die
um die Bedeutung dieser Insignien wuss-
ten und denen, die davon nichts verstan-
den. Doch hier war es wie mit der persén-

lichen Vorstellung. Wer hétte wissen wol-
len, hitte wohl fragen konnen. Auf diesem
Seminar war man, nicht um das Medizin-
rad zu lernen, sondern deshalb, um seine
Technik zu nutzen. Ein Auto, das man fah-
ren mochte, muss man auch nicht en De-
tail verstehen. Ich fragte mich also nur zu
Beginn, wann es denn endlich losgehen
wiirde mit dem theoretischen Uberbau.
Mit dem Lernen, warum der Schamanis-
mus im Allgemeinen und das Medizinrad
im Besonderen das Non-plus-Ultra seien.

Nichts von dem kam. Stattdessen geriet
ich in den Fluss, ja in den Sog unter-
schiedlichster Fragen, die die Seminarteil-
nehmer vortrugen und die Technik des
Medizinrades nutzen wollten, um selbst
Antworten zu finden. Da ging es darum,
ob ein Arzt es wagen konne, die Kassen-
arztpraxis aufzugeben, um nur noch privat
titig zu sein. Ob ein Spitzenmanager seine
Abteilung mit neunen Fithrungsstrukturen
konfrontieren konne, ohne die Autoritat
zu verlieren. In einem anderen Fall suchte
eine Frau mittleren Alters ein neues Ver-
héltnis zu ihrer Mutter und eine andere
fragte schlichtweg, ob ihr Beruf eigentlich
der richtige fiir sie sei.

Da gab es keine wesentlichen und unwe-
sentlichen Fragen. Das Medizinrad sei eine
Technik, die auf alle Fragen des Lebens
angewendet werden konne, erklart der
Schamane. Wahrscheinlich auch, wann
man am besten die Kohlen aus dem Keller
hole, dachte ich mir. Und das meinte ich
ohne Sarkasmus. Denn der ging mir ganz
schnell verloren. Er wich einem Erstaunen
und einer Erleichterung.

Der Ablauf war relativ {iberschaubar. Je-
mand formulierte seine Frage vor der
Gruppe. Dann wurde zunéchst diskutiert
ob der Eindeutigkeit der Frage. War die
gefunden, so konnten sich Seminarteilneh-
mer freiwillig dazu melden, eine oder
mehrere Assoziationen zu der Person und
der Fragestellung auf eine Karte zu schrei-
ben. Die wurden anschlieBend eingesam-
melt. Der Fragesteller wihlte danach eine
Person seines Vertrauens, die spéater die
Karten am Medizinrad auslegen wiirde.

Dann ging es nach draufien, wo das Me-

dizinrad mittels Holzpflocken aufgestellt
stand. Ein groBer, nach den Himmelsrich-
tungen exakt ausgerichteter Kreis um-
schloss dabei zwei innere Kreise und einen
Mittelpunkt. Zunédchst wurden die Karten
von der Vertrauensperson intuitiv am
dupBeren Kreis entlang abgelegt. Ohne An-
weisung, ohne groBes Nachdenken. Ein-
fach so. Dann stellte die oder der Fragende
die anderen Seminarteilnehmer ebenfalls
rings um den duBeren Kreis auf. Nachdem
dieser Aufbau (Karten und Menschen)
stattgefunden hatte, nahm der Schamane
im Norden seinen Platz ein und bat die
Antwortsuchenden durch den duBeren und
anschliefend durch den inneren Kreis zu
gehen. Dabei mussten sie alle korperlichen
wie seelischen Empfindungen mitteilen,
die von zwei Protokollanten festgehalten
wurden mit der exakten Angabe des geo-
grafischen Standortes im Kreis.

Es war erstaunlich, wie manche Menschen
von Meter zu Meter von den unterschied-
lichsten Gefiihlen geschiittelt wurden. Da
wechselten beispielsweise Gliicksgefiihle,
Furchtanwandlungen, Leichtigkeiten mit
Kopfschmerz und Atemnot in stindigen
Rhythmus ab. Die Worte tiber die Empfin-
dungen richteten die Suchenden immer
an den Schamanen, der sich alles freund-
lich anhérte und schon einmal genauer
nachfragte. Die Teilnehmer, die am
duBeren Rand positioniert standen, wurden
aufgefordert, sich wiederum auf ihre Stim-

mungen zu konzentrieren. Ein solcher
Gang durch das Medizinrad dauerte etwa
15 Minuten.




AnschlieBend ging es zurlick in den Semi-
narraum. Dort wurden dann die Karten
entsprechend auf dem Boden himmels-
richtungsgemil angeordnet. Die Protokol-
lanten zitierten die seelischen und kérper-
lichen AuBerungen entsprechend, und die
Teilnehmer formulierten ihre Empfindun-
gen, die sie wihrend des Umlaufs hatten.
Aus diesem Gemengelage an vielfiltigsten
Informationen lieferte dann Winfried Bahn
Interpretationen, die an Plausibiltit und
Erstaunlichkeit beeindruckten. Dabei steck-
te er keinen Menschen und keine Situation
in eine banale Schublade, sondern gab
differenzierte Hinweise, Hilfestellungen
mit Hilfe der Verortung bestimmter
Merkwiirdigkeiten oder Unstimmigkeiten
im Medizinrad. Er navigiert und erklart.
Manche setzten Emotionen dort ein, wo
eigentlich der Geist herrschen sollte. Man-
che hatten die Ziele nicht in der Himmels-
richtung, wo sie ihre Kraft und Wirkung
entfalten konnten. Und die Antworten wa-
ren nicht einfach, sondern forderten die
Fragenden, sich zu veréndern. Doch den
richtigen Ort aufzusuchen, benétigt immer
Entscheidung, Initiative und Mut. Ohne
geht es nicht.

Das Medizinrad ist nichts fiir Menschen,
die Rat so zu sagen einfach konsumieren
mochten. Es ist wohl etwas fiir diejenigen,
die eine Orientierungshilfe fiir die eigene
Lebensrichtung suchen. Es ist eine Technik,
die stdndig und tberall fiir die wesentli-
chen und auch scheinbar unwesentlichen
Fragen eingesetzt werden kann.

Und das Besondere ist, dass es wohl tat-

sdchlich eine eigene Intelligenz entwickelt.
Wenn man Intelligenz als etwas versteht,
das neue Losungen statt der gewohnten
entstehen. Ich selbst war jedenfalls nicht
nur einmal erstaunt ob der Losungswege,
die plotzlich diskutiert wurden. Und zwar
deshalb, weil sie nicht Ergebnis einfacher
gruppendynamischer Prozesse waren, son-
dern einer Technik (gestiitzt durch scha-
manische Interpretation) entsprangen. Und
wenn es nur darum ging, im {ibertragenen
Sinne alte Vertrage mit sich, mit seiner
Umgebung oder auch seiner Mutter da-
nach zu tiberpriifen, ob sie noch Giiltig-
keit haben. Butterweiche und schmerzfreie
Losungen bietet die indianische Technik
nicht. Uberwindung gehort dazu. Seeli-
scher Schmerz auch.

So waren die, die einfache und {iber-
windungsfreie Antworten suchten, zu-
néchst etwas enttduscht. Aber nur im ers-
ten Moment. Bis der Schamane eingriff
und den Sinn solcher Ubungen erklirte.
Dann ging eine Erleichterung durch die
Herzen, weil die Fragestellenden das
Gefiihl bekamen, selbst etwas tun zu kon-
nen - wenn dies ,Konnen“ dann auch
,Miissen“ oder ,Sollen* hief. Die bloBe
Moglichkeit des Heraustretens aus der pas-
siven Hilfesuche hinein in die aktive
Selbstheilung (oder auch Selbstinitiative)
wurde plotzlich als befreiend empfunden.

Und plétzlich erinnerte ich mich an meine
Kindheit. Die Zeit der Indianerromane.
Erinnerte mich an Riten und Initiationen,
denen sich junge Indianer unterwarfen.
Bekamen sie nicht erst ihren wirklichen
Namen, indem sie nichtelang in groBer
Einsamkeit und groBer Furcht fernab der
Sippe auf die Eingebung warteten? Wur-
den Sie nicht Mann oder Frau nur durch
ihr eigenes aktives Zutun? Sagt uns das
Medzinrad nicht genau dasselbe; ist es
letztlich nicht nur ein groBer Kompass fiir
die Navigation durchs Leben? Ich weil es
nicht, dazu war die Zeit auf Schloss Krih-
berg zu kurz.

Neben dem Stellen der Fragen und dem
gemeinsamen Suchen der Antworten fan-
den noch viele andere Dinge in den zwei-
einhalb Tagen statt. Da wurden Angste
und Wiinsche tiber dem Feuer verbrannt,

abends Meditationsfliige unternommen

oder schéne indianische Rhythmen ge-
trommelt und dazu gesungen. Man saf3
beisammen, trank Wein und aB im stilvol-
len Ambiete mit guter Laune. Nie wurde
es sehr spit - alle zogen sich recht friih
zuriick in die schonen Gemécher der stil-
len Tirme.

Die Tage gingen um. Es regnete immer
noch. Als ich mich am Sonntag dann
wieder gen Allgdu bewegte, war es kalt.
Mein Hals kratzte und das Fieber kam
endgiiltig.

Verwunderlich nach dieser Zeit? Nein.
Denn diese Frage hatte ich ja auch nicht
gestellt. Wohl aber die nach meiner ande-
ren korperlichen Befindlichkeit, dem Uber-
gewicht. Und jetzt, drei Monate spéter,
wiege ich endlich 13 Kilogramm weniger
und lebe mit KoérpergroBe minus 100 mi-
nus 8 Prozent und zudem fleischlos. Letz-
teres habe ich mir mindestens fiir ein hal-
bes Jahr vorgenommen. Und ich faste
nicht - und ich leide nicht. Doch das ist
ein anders Thema. Aber soviel: Wer die
Weihnachtszeit ohne Gewichtszunahme
tibersteht, der kann schon behaupten, dass
er sich — wenigstens kurzfristig - neu ein-
genordet hat. Und das Medizinrad hat das
Seine dazu getan.

Winfried Bahn
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www.medizinrad.com



